





Ferner verweise ich auf den Beitrag von Ramona Cattaneo und Marcel Beer von Tele Tell (in der
Sendung ,,Aktuell“ vom 14.6.07) zu diesem Thema. Sie kénnen sich das Video im Internet

ansehen.

5. Es geht in der aktuellen Phase effektiv gar nicht um das MCS-Wohnprovisorium Hotel Alpina,
sondern um das Finden eines feszen MCS-gerechten Wohnobjektes! Ich benétigte nicht ein neues
Provisotium oder Hotelzimmer, sondern vor allem viel mehr Fliche und ein sep. Eingang!

Bevor jedoch ein Ausug ans dem Alpina mighch ist, muss uerst ein MCS-gerechtes Objekt miit sep. Eingang
vorbanden sein. Darasf ist das Angenmerk 3u logen!

6. Welche Bedingungen ein festes MCS-gerechtes Wohnobjekt zu erfiillen hat, ersehen Sie dem
Arztzeugnis des Spezialisten, Herrn Dr. med. Martin H. Jenzer, Hergiswil, vom 17.7.2006. Das
Arztzeugnis ,,schadstofffreie Wohninsel® liegt Threr Behérde seit Sommer 2007 vot! Gemeinde-
Ingenbohl-typisch wird dieses Arztzeugnis seit Monaten ignorsert. Gleichzeitig wird auf der
anderen Seite geheuchelt, dass man die Sache ,,sehr ernst” nehme.

7. Weitete Datlegungen finden Sie unter www.mcs-haus.ch/ und www.csn-deutschland.de/
Nach diesen Kritierien gilt es, festen MCS-gerechten Wohnraum zu finden.

Wichtig: zwei Antrige fiirs Unterstiitzungsbudget Februar 2008

Um Portkosten zu sparen und der Einfachheit halber, fiige ich diesem Schreiben noch zwei
Antrige an betr. dringender Ubernahme von Gesundheitskosten/mediz. Hilfsmittel:

1. Arztrechnung Dr. Martin H. Jenzer vom 3.1.08 (siche Beilage) im Betrag von Fr. 213.-.
Ich bin auf die aufgefiihrten Priparate seit Jahren angewiesen. (Priparate wurden von der
Fb Schwyz bezahlt als diese noch fiir mich zustindig war) Ich bitte die Fr. 213.- in mein
Unterstiitzungsbudget Februar 2008 aufzunehmen und direkt zu bezahlen.

2. Krankheitsbedingt bendtige ich spezielle Encasing-Beziige. Kosten: ca. Fr. 700.- (gemiss
Auskunft meines behandelnden Arztes, Herrn Dr. med. Peter Schmid vom 8.1.08).
Arztzeugnis wird nachgereicht. Ich bitte den Betrag von Fr. 700.- ebenfalls im Februar-
Budget zu beriicksichtigen und auf PC 60-4619-5, Beeler Urs, Postfach 7, 6431 Schwyz,
direkt zu iiberweisen.

Zum Voraus besten Dank fiir Thre Bemithungen.

Mit freundlichen Griissen

—— /

Utrs Beeler

Kopie an: Regierungsrat, Rechts- und Beschwerdedienst


http://www.mcs-haus.ch/
http://www.csn-deutschland.de/

Uts Beeler Germeinderat Ingenbohl

Postfach 7 Herr Gemeindeprisident
6431 Schwyz Urs Koller
Parkstrasse 1

L -

Gesuch um 1 Begleitschreiben fiir das MCS-Projekt (schadstoff-
freies Wohnen)

Brunnen, 16. Januar 2008

Sehr geehrter Herr Gemeindeprisident Koller

Die Firsorgebehorde der Gemeinde Ingenbohl resp. Abteilung Soziales ist mit dem Finden von
MCS-gerechtem Wohnraum hoffnungslos iiberfordert. So, wie sich betr. Leute anstellen, diirfte
auch die nachsten Monate kaum etwas Verniinftiges herausschauen.

Es ist h6chste Zeit, endlich Nagel mit Képfen zu machen. Was MCS-gerecht bedeutet, ersehen
Sie unter www.mcs-haus.ch/ Ich lege Thnen einen Text-Entwurf fiir ein offizielles Begleitschrei-
ben der Gemeinde Ingenbohl vor. Damit wire es moglich, potentielle Sponsoren fiir das Projekt
anzuschreiben. Und mit gentigend Geld kann das Ziel ,,schadstofffreier Wohnraum* endlich
realisiert werden. Mit gutem Willen und Unterstiitzung in Brunnen.

Bitte helfen Sie mit, dass ich nach bald drei Jahren endlich den festen baubiologischen Wohn-
raum bekomme, den ich krankheitsbedingt benétige.

Im Voraus ganz herzlichen Dank fiir Thre Bemiihungen!

Mit freundlichen Griissen

e ) S———

Utrs Beeler

Beilage: erwihnt

Kopie an: Regierungsrat des Kantons Schwyz, Rechts- und Beschwerdedienst


http://www.mcs-haus.ch/

Gemeindeprisident
Parkstrasse 1, 6440 Ingenbohl-Brunnen

GEMEINDE
Ingenbohl

www.ingenbohl.ch

Urs Koller
Tel. x

Fax. y
E-Mail:

Empfehlungsschrelben MCS-Projoekt (Text-Entwurf)

Brunnen, 1. Februar 2008
Sehr geehrte Damen und Herren

Herr Urs Beeler leidet unter einer hochgradigen multiplen Chemikaliensensibilitat (MCS). Diese
Erkrankung sowie sonstige Allergien wurden durch PD Dr. Peter Schmid-Grendelmeier, Leiter
der Allergologischen Abteilung des Universitatsspitals Zirich und Dr. med. Martin H. Jenzer,
Hergiswil, medizinisch bestéatigt. Herr Dr. Jenzer studierte unter Prof. William Rea im EHC Dal-
las, der weltweit fithrenden Klinik auf diesem Gebiet.

Aus personlicher Betroffenheit und weil Herr Beeler sich auch fir andere MCSler engagieren
will, hat er am 31. Dezember 2006 den ,Verein MCS-Haus* gegriindet mit dem Ziel, schadstoff-
freien Wohnraum zu schaffen. Das MCS-Pionierprojekt sieht dabei zwei Vorgehensvarianten
vor: A) ein schadstofffreies, kleines MCS-gerechtes Wohnobjekt zu bauen (vgl. Projektstudie
von Dipl. Ing. M. G. Bumann) oder B) ein geeignetes bestehendes Haus zu kaufen und nach
baubiologischen Kriterien zu renovieren.

Das MCS-Projekt bedeutet fir Herrn Beeler eine neue Lebensperspektive. Er hofft mit der Ver-
wirklichung seiner Plane fir sich und weitere MCS-betroffene Menschen eine lebenswerte
Wohnumgebung schaffen zu kdnnen.

Wir empfehlen lhnen deshalb das Anliegen von Herm Beeler zu unterstiitzen.

Fir lhre Bemiihungen danken wir Ihnen bestens

Freundliche Griisse
Gemeinde Ingenbohl

Der Prasident


http://www.ingenbohl.ch
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Von: Waeber Roger BAG —7(;-/ e 3~ -7/.52 < &,___5/

Gesendet: Donnerstag, 23. September 2004 15:01 Pl e

An: 'b.nievergelt@bluewin.ch’' / A/“ / - Fewts e,
Ce: Blunier Franziska BAG; Vassella Claudia BAG < .
Betreff: Allergikerzimmer e P [ sl AW

Sehr geehrter Herr Nievergelt S e L / g /% ;

In Ergaéinzung unseres: Telefongespraches habe:ich Ihnen die wesentiichen Punkte zusammengestellt, die
beim Errichten von Allergikerzimmem in einem Hotel zu beachten sind.

Ausgangslage

Die bedeutendsten Allergien sind Allergien gegen natiirliche Bestandteile (Proteine) in der Luft
(Aeroallergene): Pollen von Biumen (Birke etc.) und Grasem (Beifuss etc.), Kot von Hausstaubmilben,
Allergene von Haustieren mit Fellen, allen voran Katzen und Hunde, sowie Schimmelpiize. Weiter ist die
Zimmerpflanze Ficus benjaminus bekannt, die bei Latexallergikern Reaktionen ausiSsen kann.

Entsprechend missen in Allergikerzinmem Massnahmen getroffen werden, um diese typischen Allergene zu
vermeiden bzw. mdglichst zu reduzieren und gering zu halten.

@M ) Detailiertere Informationen zu Allergien und Allergene im Innenraum sowie zu Mikrobiellen Verunreinigungen
(Schimmel etc.) finden Sie z.B. in der Broschdre ,Wohnen und Gesundheit* der Arztinnen und Arzte fir

Umweltschutz: hitp://iwww.bag.admin.ch/chemikal/gesund/d/buchwug.htm)

Allergiker sind Personen mit empfindlichen Schleimhduten bzw. Atemwegen und oftauch empfindlicher Haut.'
Entsprechend sind Belastungen-der Raumiuft mit Staub und Reizstoffen (toxisch irritativ) oder
geruchsintensiven Stoffen mé&glichst tief zu halten. Die-empfundene Raumluftqualitit solite mdglichst gut sein,
die Luft als frisch empfunden werden.

Massnahmen

Allergene gering halten
Im Wesentlichen durch Raumklimakontrolle - insbesondere Feuchtigkeit, s.u. (= Schliisselgrsse flir das

Wachstum von Milben und Mikroorganismen), gute Zulufiqualitét (- Pollenallergene), sowie Massnahmen,
wie sie bei Hausstaubmilbenallergikem bekannt sind (->Milbenreservoire)
° _Milbendichte: Bezilge von Matratzen, sogenanntes Encasing (auch wenn Matrazen neu sind; sie
+averden rasch besiedelt); wenn Duvets und Kissen selber nicht regelméssig gewaschen werden, auch
—. dafiir milbendichte Bezlige vorsehen. Zudem haufige Wasche des Bettzeugs (Bezdge) bei mind. 60°C,

: aber das ist in einem Hotel sicher gegeben.
(Die besten Tipps, welche Encasings sich in der Praxis bewéhren (wegen schwitzen etc.), erfahrt man

@w von Betroffenen selber, z.B. iiber den Verein ATOPS, Postfach 418, 4142 Minchenstein, Tel.061/631
17 78).
° Bettgestell muss eine gute, freie Luftzirkulation unter der Matraze erlauben
. Glatter, gut wischbarer Bodenbelag

Raumklima kontrollieren, qualitativ gute und hygienisch sichere Liiftungsanlage

. Hygienebewusste Planung, Ausfithrung und Unterhalt der Raumlufttechnischen Anlage geméss
SWKI-Richtiinie 2003-5 ,Hygiene an raumlufttechnischen Anlagen* (entspricht der Deutschen Richtlinie
VDI 6022) (http://www.swki.ch/ -> Bestellung Richtlinien); méglichst friher Einbezug Luftungsplaner

o Gentigend hohe Frischluftwechselraten sicherstellen; Umluftbetrieb eher ungeeignet;
Aussenluftfassung geeignet platzieren; hdhere Filterqualitat als ablich verwenden (z.B. F7) und
geniigend hufige Filterwechsel vorsehen (verschmutzte Filter beeinflussen Qualitat Zuluft negativ,
auch wenn Druckabfallkriterium noch nicht erreicht ist); Filter missen immer trocken bleiben (L&sung
z.B. mit Defroster vor Filter bzw. Erdregister)

° Raumklima: Raumtemperatur méglichst nicht Ober 21 Grad Celsius (hohe Raumiufttemperaturen
filhren zu einer deutlich schlechteren empfundenen Raumluftqualitét, zu einer als .zu trocken®
empfundenen Raumiuft und zu vermehrten unspezifischen respiratorischen Beschwerden)

° Schitsselfaktor Feuchtigkeit: Baufeuchte gut ausliiften; Nutzungsbedingte Feuchtigkeit sollte bei
sorgfaltig geplanter und ausgeflhrter Liflung (s.o.) problemlos abgefilhrt werden, so dass die
Feuchtekontrolle gewahrleistet ist. Problem der .trockenen Luft’; R&ume nicht Gberheizen (s.o.),
Belastung durch Staub und Reizstoffe gering halten, an kalten Wintertagen Luftwechselrate reduzieren.
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Auf Befeuchtungsanlage in der RLT mdglichst verzichten (ggf. dezentral, individuell, von Fall zu Fall
Verdunster einsetzen, falls iiberhaupt notig)
o Maglichst wenige ,Staubfanger”

Schadstoffe aus Baumaterialien und Einrichtungsgegensténden minimieren (Emissionsreduktion)
. Maéglichst mineralisch fahren; am Besten Anstriche aus Silikatfarben
° Grossflachige Verklebungen weitgehend vermeiden
. Produkte mit Giitezeichen, die (auch) eine Priifung und Begrenzung der Emissionen fliichtiger Stoffe
beinhaltet, bevorzugen
Maglichst wenige potentielle Formaldehydquellen; Holzwerkstoffe mit moglichst geringen

Formaldehydemissionen
. Vorsicht mit ,nattirlichen* Baustoffen: Produkte auf der Basis von trocknenden Olen kdnnen

problematisch sein!

Massnahmen im Hinblick auf Nutzung treffen

. Generell Rauchverbot; Rauchen nur in physisch und laftungstechnisch abgegrenzten Raucherrdumen;
keine Verfrachtung van Luft aus Raucherrdumen in andere R&ume

. Kontrolle und Unterhalt der Liftungsanlage muss auf jeden Fall gewadhrieistet sein (s.auch oben,
SWKI 2003-5)

. Reinigung: bei Planung beriicksichtigen, damit m&glichst keine/wenige schlecht zu reinigenden Stellen
vorhanden sind; haufige Staubreinigung der glatten Oberflachen, am Besten mit feuchten
Mikrofasertichem/-mops; keine: parfiimierten Reinigungsmittel, Lufterfrischer efc. verwenden

. Veriragliche Produkte for die Kérperhygiene werden Betroffene meist selber dabeihaben; was vom
Hotel zur Verfiigung gestelit wird, muss aber ebenfalls méglichst vertréglich sein und frei von typischen
Kontaktallergenen

. Allergiker haben nicht selten auch Nahrungsmittelunvertraglichkeiten; vor allem Pollenallergiker leiden
haufig unter Kreuzreaktionen die durch bestimmte Nahrungsmittel. Ein Hotel mit Allergikerzimmern
misste daher in der Kiiche auf die-typischen Nahrungsmittelunvertraglichkeiten achten und
entsprechend sinnvolle Massnahmen treffen.

Ein besonderes Problem stellen Katzenallergene dar (wenn auch nur filr starke Katzenallergiker). Diese
halten sich lange in der Luft, werden Gber die Kleidung von Personen, die in einem Haushalt mit Katzen
wohnen, rasch iiberallhin eingeschleppt. Ob und wie man dies vermeiden kdnnte, ist unklar — auch, inwieweit
die aufgefithrten Massnahmen bereits zu einer Vermeidung beitragen.

Jedoch ist klar: Mit der Umsetzung dieser Massnahmen hatte man das heute Sinnvolle und Mégliche getan
und kénnte glaubwiirdig von Allergikerzimmern sprechen, ohne dass das nur eine Worthdilse ist. Wir wrden

ein derartiges Engagement natiirlich sehr begriissen!

Mit freundlichen Griissen
Roger Waeber

Bundesamt fir Gesundheit

Abteilung Chemikalien

Sektion Chemie und Toxikologie

Roger Waeber

CH-3003 Bern

Bilro: Stationsstrasse 15, 3097 Liebefeld

Telefon +41 (0)31 323 06 38, Fax +41 (0)31 32297 00
E-Mail: roger.waeber@bag.admin.ch

Internet: www.bagchem.ch

————— Urspringliche Nachricht-~---

Von: Beat Nievergelt GmbH [mailto:b.nievergelt@bluewin.ch}
Gesendet: Mittwoch, 22. September 2004 13:54

An: bag~-chem@bag.admin.ch

Betreff: Allergikerzimmer
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b Senr geehrter Herr Nieverges

Sehr geehrter Herr Weber

Wir sind am Projekt fir ein Hotel. Die Bauherrschaft méchte einige Zimmer als
Allergikerzimmer erstellen. Gibt es dafiir einen definierten Standard? Fir Ihre

Bemilhnungen danke ich Ihnen im Voraus bestens.

Mit freundlichen Griissen

Beat Nievergelt

Beat Nievergelt GmbH
Dipl. Architekt ETH/SIA
Wachtelstr. 20
8038 Ziurich
’ T. 01 482 45 12

~ F. 01 482 45 30
b.nievergelt@bluewin.ch
file:///C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/bwo-vst/Lokale$
20Einstellungen/Temporary%20Internet$20Files/OLK2F/www.nievergelt-architekt.ch
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Uts Beeler Universititsspital Zirich

Postfach 7 Leiter Allergiestation
6431 Schwyz Herrn PD Dr. med.
Peter Schmid-Grendelmeier
Tel. 041 825 60 02 Gloriastrasse 31
Natel 079 503 18 19 8091 Ziirich

Gesuch um 1 Arztzeugnis fiir Encasing-Beziige (notwendig fiir die
Kosteniibernahme durch die Fb Ingenbohl)

Brunnen, 16. Januar 2008

Sehr geehrter Herr Dr. Schmid

Gerne beziehe ich mich auf unser Tel.-Gesprich vom 8.1.08 und ersuche Sie, mir 1 Arztzeugnis
bett. Encasing-Beziigen (fiir Bett, Duvet, Kissen) zu machen, das ich dann der Fb Ingenbohl zur
Kosteniibernahme einreichen kann.

Im Votaus ganz herzlichen Dank fiir [hre Bemiihungen!
Mit freundlichen Griissen

Utrs Beeler

Beilage: erwihnt



LLuzerner Handbuch zu den SKOS-Richtlinien

C.1.1.6 Medizinisch indizierte Transporte

Ungedeckte Transportkosten kénnen subsidiar zur Krankenkasse/zu anderen Versicherem als Krank-
heitskosten zu Lasten der wirtschaftlichen Sozialhilfe ibernommen werden, wenn die Transporte in
der Schweiz erfolgen und im Zusammenhang mit einem Notfall (Krankenwagen, Rettungsfahrzeug)
entstanden sind oder auf einen von &rztlicher Seite notwendigen Transport mit Krankenwagen zuriick-
zufithren sind. Transportkosten, die mit einer medizinischen Behandlung in Zusammenhang stehen,
kénnen allenfalls im Rahmen der behinderungsbedingten Mehrkosten zu Lasten der wirtschaftlichen
Sozialhilfe ibernommen werden.

C.1.1.7 Medizinisch indizierte Hilfsmittel

Unter dem Begriff Hilfsmittel sind z. B. Matratzen, Kisseniiberzug bei Hausstauballergie und orthopa-
dische Spezialschuhe zu verstehen. Mit entsprechendem arztlichem Zeugnis, kann die Ubernahme
der Kosten von Hilfsmitteln bei der IV-Stelle Luzen beantragt werden. Alle Personen, die medizini-
sche Hilfsmittel bendtigen, sind berechtigt, eine Ubernahme durch die IV zu beantragen. Werden die
Kosten durch die IV iibernommen, hat der Patient einen Selbstbehalt pro Hilfsmittel zu tragen. Dieser
Selbstbehalt ist zu Lasten der wirtschaftlichen Sozialhilfe zu ibemnehmen. Pro Jahr werden maximal 2
Paar orthopadische Spezialschuhe finanziert (Tragdauer betragt 1 Jahr).

Lehnt die IV eine Kostengutsprache ab, muss eine Kostenilbernahme durch die Krankenkasse abge-
kiart werden. Wenn keine Beteiligung durch IV oder KK besteht, ist in der Regel mindestens ¥ des
Betrages vom Klienten selbst zu ibernehmen.

C.1.1.8 Diatkosten

Bei arztlich verordneter Diat kann bei Vorliegen eines Arztzeugnisses oder eines Diabetes-Ausweises
ein bedarfsabhangiger Zuschlag von maximal Fr. 175.—-/Monat zu Lasten der wirtschaftlichen Sozial-
hiife Gbernommen werden.

= Vergleiche Anhang 17

C.1.1.9 Augenkontrolle

Kosten von Augenkontrollen und Sehtests, die bei Optikern durchgefithrt werden, kénnen alle zwei
Jahre zu Lasten der wirtschaftlichen Sozialhilfe ibernommen werden.

€.1.1.10 Brillen, Kontakilinsen und -mittel

Fir ein Brillengestell werden maximal Fr. 200.— alle 5 Jahre zu Lasten der wirtschaftlichen Sozialhilfe
ubernommen. Ubernahme der Kosten fiir Brillenglaser oder Kontaktlinsen nach Abzug der Leistungen
der Krankenkasse maximal alle 5 Jahre - fiir Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr jdhriich
gemass KVG.

Aus Kostengriinden werden keine Monatslinsen bemommen. Bei arztlicher Indikation sind die Kos-
ten zu Lasten der wirtschaftlichen Sozialhilfe zu iibernehmen.

C.1.1.11 Fitness-Abonnement

Ausnahmsweise kénnen aufgrund medizinischer Indikation und bei Vorliegen eines arztlichen Zeug-
nisses die Kosten fiir ein Fitness-Abonnement (Fitness-Center) finanziert werden. Dabei ist das kos-
tengiinstigste Angebot die Regel.

Bei dieser Leistung handelt es sich um eine situationsbedingte Leistung. Leistungen der Krankenkas-
se sind geltend zu machen und die Klienten haben in der Regel eine Eigenleistung von Fr. 100.- zu
ibemehmen.

Die Kosten-Ubemahme wird vorerst nur fiir ein halbes Jahr bewilligt, auch wenn mit einem Jahres-
abonnement ein grosser Rabatt verbunden wére.

2. Uberarbeitete Auflage Kapitel C
Ausgabe 4.0 vom Dezember 2006 Seite 2





